CIRCUIT MAROC

8 JOURS

DU POTIER AU GRENIER a partir de 880 € (aérien compris)

Individuel (2 a 4 pers.) et Groupe (5 a 8 pers.)
Période : de mars a juin et de septembre a
octobre

Type : immersion, artisanat, randonnée facile
Public : tout public - enfant a partir de 7 ans

Qésumé c:lu séjour-

C’est au coeur de villages berbéres isolés, au
pied du Massif du Siroua dans I’Anti Atlas que
VOUs passerez ce séjour.

Située dans la vallée du Drag, cette magnifique
région trés préservée, offre un patrimoine
extraordinaire que nous vous proposons de
découvrir.

Cette immersion au sein de familles berbéres
sera l'occasion de découvrir coutumes et
traditions ancestrales.

Vous ainerez

e Découvrir un Maroc inédit, ou la vie dans les
villages est restée authentique.

e Partager le quotidien des familles et participer
a des activités traditionnelles.

e Randonner dans de magnifiques sites trés
peu fréquentés.

¢ Déjeuner au souk dans une ambiance colorée
et chaleureuse.

e Participer a un atelier d’artisanat et fabriquer
vous- méme babouches, sacoche, ceinture... en
sacs plastiques recyclés ou apprendre la
calligraphie Amazigh.

e Visiter un patrimoine hors du commun
perché a flanc de montagne.

e Vous initiez a la patisserie marocaine.

www.acdpvoyages.com



AU Pr‘Oé rranamne

Jour | : Accueil a 'aéroport d’AGADIR puis transfert
vers TALIOUINE et le village d'lHOUKARNE. Installation
chez la famille d’accueil. Diner et nuit chez I'habitant.

Jour 2 : Visite du village pour une prise de contact avec
ses habitants puis, participation aux taches quotidiennes
avec la famille d’accueil : traite des vaches, fabrication du
beurre, fabrication du pain traditionnel, préparation du
repas... et en fonction de la saison, participation a la récolte
du safran ou amandes, mais, grenade, blé orge... Déjeuner
dans la famille. Activités diverses dans le village : petite ran-
donnée pour ramasser la terre et aller chercher I'eau avec
ane pour I'atelier de poterie. Initiation a la poterie. Diner et
nuit chez habitant.

Jour 3 : Aprés le petit-déjeuner, départ pour TALIOUINE
pour la visite du souk et pour faire les courses pour le déjeu-
ner. Repas sur place. L'aprés-midi est consacrée a un atelier
de cordonnerie avec un artisan traditionnel pour fabriquer
des objets en sacs plastiques recyclés chez un artisan de la
ville ou a un atelier de calligraphie Tifinagh a I'encre de safran
chez un poéte calligraphe Amazigh. Soirée festive et nuit en
maison d’hétes a TALIOUINE.

Jour~ H : Dans la matinée, visite d’une association fémi-
nine et cours de patisserie marocaine. En fin de matinée, dé-
part en minibus pour TISLIT. Déjeuner sur place. Randonnée
a pied dans les gorges et retour a pied au village d’accueil
d'IHOUKARNE. Diner et nuit chez 'habitant.

Jour S : Aprés le petit-déjeuner, direction le village de
TIZGUI. Installation chez la famille d’accueil et visite du
village. Déjeuner chez I'habitant. Visite du grenier collectif et
des troglodytes d'IFRI. Diner et nuit chez 'habitant.

Jour G : Le matin, participation aux taches quotidiennes
aveclafamille et participation aux plantations ou aux récoltes
(safran selon saison) ou activité libre dans le village. Déjeuner
chez la famille. Balade jusqu’aux cascades. Initiation au
tissage. Pour ceux qui le souhaite, échange avec les enfants
du village pendant la classe. Diner et nuit chez I'habitant.

Jour 7 : Le matin, départ pour TAROUDANT. En chemin
arrét a la coopérative d’huile d’argan. Démonstration du
travail traditionnel d’extraction de I'huile. Installation au Riad
a TAROUDANT. Déjeuner au restaurant. Aprés-midi et soirée
libre. Nuit au riad

Option hammam et/ou massage en supplément (tarif et réser-
vation sur demande).

Jour 8 : Transfert vers 'aéroport ’AGADIR pour ceux qui
ont leur vol le matin ou visite libre de la ville selon I'heure du

vol retour. Programme qui peut étre soumis a modifications.

Programme qui peut étre soumis a modifications.



CIRCUIT MAROC

AU COEUR DU PAYS SAFRAN a partir de 880 € (aérien compris)

Individuel (2 a 4 pers.) et Groupe (5 a 8 pers.)
Période : d’avril ajuin et de septembre a octobre
Type : immersion, artisanat, culture, randonnée
facile

Public : tout public - enfant a partir de 7 ans

Qésumé <:‘u séjour

Ce séjour vous propose une immersion au sein
de la région ou se cultive le safran, I'or rouge
du Maroc. Situées en plein coeur du Massif du
Siroua, dans Anti Atlas, des familles vous
accueilleront pour vous faire découvrir un
mode de vie simple et authentique.

Dans le respect de leur culture et de leur
environnement, vos hotes vous initieront a
leurs savoir-faire traditionnels tel que le
tissage de tapis, faire le pain, un tajine ou un
bon thé a base de safran, cueilli avec vous selon
la saison.

8 JOURS

Vous ainmerez

* Les villages berberes accrochés aux flancs
des montagnes, loin des tumultes de la ville.

e Partager des moments de convivialité avec
les habitants des villages et découvrir avec
eux des activités traditionnelles .

e Vous balader a pied et a dos d’ane de village
en village et profiter de la beauté des paysages.
e Apprécier 'lambiance conviviale d’un souk
de montagne.

e Participer a un atelier d’artisanat pour fabri-
quer babouches, sacoche en sacs plastiques
recyclés ou vous initiez a la calligraphie
Amazigh.

¢ Récolter le safran avec les villageois (selon
la saison).

www.acdpvoyages.com



Au PPOQ(‘&MMQ

Jour |+ Accueil a I'aéroport d’AGADIR puis transfert
vers TALIOUINE et le village d'THOUKARNE. Installation
chez la famille d’accueil. Diner et nuit chez I'habitant.

Jour 2 : Visite du village pour une prise de contact avec
ses habitants puis, participation aux taches quotidiennes
avec la famille d’accueil : traite des vaches, fabrication du
beurre, fabrication du pain traditionnel, préparation du
repas... et en fonction de la saison, participation a la récolte
du safran ou amandes, mais, grenade, blé orge... Déjeuner
dans la famille. Activités diverses dans le village : petite
randonnée pour ramasser la terre et aller chercher I'eau
avec I'ane pour I'atelier de poterie. Initiation a la poterie.
Diner et nuit chez 'habitant.

Jour 3 : Aprés le petit-déjeuner, départ pour TALIOUINE
pour la visite du souk et pour faire les courses pour le
déjeuner. Repas sur place. L'aprés-midi est consacrée a un
atelier de cordonnerie avec un artisan traditionnel pour
fabriquer des objets en sacs plastiques recyclés chez un
artisan de la ville ou a un atelier de calligraphie Tifinagh a
I'encre de safran chez un poéte calligraphe Amazigh. Soirée
festive et nuit en maison d’hdtes a TALIOUINE.

Jour H : Dans la matinée, visite d’une association féminine
et cours de patisserie marocaine. En fin de matinée, départ
en minibus pour TISLIT. Déjeuner sur place. Randonnée a
pied dans les gorges et retour a pied au village d'accueil
d’IHOUKARNE. Diner et nuit chez habitant.

Jour S : Aprés le petit-déjeuner, direction le village de
TIZGUL. Installation chez la famille d’accueil et visite du
village. Déjeuner chez I'habitant. Visite du grenier collectif et
des troglodytes d'IFRI. Diner et nuit chez 'habitant.

Jour G : Le matin, participation aux taches quotidiennes
avec [afamille et participation aux plantations ou aux récoltes
(safran selon saison) ou activité libre dans le village. Déjeuner
chez la famille. Balade jusqu’aux cascades. Initiation au
tissage. Pour ceux qui le souhaite, échange avec les enfants
du village pendant la classe. Diner et nuit chez I'habitant.

Jour 7 : Le matin, départ pour TAROUDANT. En chemin
arrét a la coopérative d’huile d’argan. Démonstration du
travail traditionnel d’extraction de I'huile. Installation au Riad
a TAROUDANT. Déjeuner au restaurant. Aprés-midi et soirée
libre. Nuit au riad

Option hammam et/ou massage en supplément (tarif et réser-
vation sur demande).

Jour 8 : Transfert vers 'aéroport ’AGADIR pour ceux qui
ont leur vol le matin ou visite libre de la ville selon I'heure du

vol retour.

Programme qui peut étre soumis a modifications.



CIRCUIT MAROC

AU COEUR DE LA PALMERAIE a partir de 855 € (aérien compris)

8 JOURS

Individuel (2 a 4 pers.) et Groupe (5 a 8 pers.)
Période : de mars a juin et de septembre
anovembre

Type : immersion, artisanat, culture, randonnée
facile

Public : tout public - enfant a partir de 7 ans

Qésumé c:|u séjour-

Ce séjour vous propose des rencontres et des
échanges dans les villages berbéres de la vallée
du Draa et des montagnes de I'Anti-Atlas.
Cette région préservée, située dans le grand
sud du Marog, est riche de trésors culturels et
naturels.

Tout au long de votre séjour, vous vivrez chez
des familles berbéres soucieuses de vous faire
découvrir leurs modes de vie, leurs traditions
et leurs coutumes.

Vous découvrirez la vie au cceur d’une palmeraie
au travers d’un Maroc authentique et d’un
accompagnement de qualité.

Votre groupe restreint ainsi que I'accueil
extraordinaire des villageois favoriseront la
convivialité et les échanges lors de votre séjour.

Vous ainmerez

e Découvrir le Maroc hors des sentiers battus,
et vous rendre dans des douars (villages)
accueillis et hébergés par des habitants qui
vous feront aimer leur pays.

e Participer a des ateliers consacrés a I'artisanat
local (menuiserie, vannerie, ...).

* Vous balader a pied ou a dos d’ane sous les
palmiers et les dattiers de la vallée du Draa.

* Visiter le souk et profiter des produits biolo-
giques et de ’'ambiance chaleureuse qui s’en
dégage.

e Participer a la préparation des repas tradi-
tionnels chez les familles (couscous, tajines).

www.acdpvoyages.com



AU Pf‘Oé rraname

Jour | : Accueil a I'aéroport de Marrakech dans la
matinée, pause déjeuner a OUARZAZATE, puis transfert
vers le village d’accueil d'IMIN'T'ZAZARTE. Diner et nuit
chez I'habitant.

Jour 2 : Participation aux taches quotidiennes avec la
famille d’accuei, et en fonction de la saison, participation
aux récoltes, visite du village pour une prise de contact avec
ses habitants. Déjeuner chez la famille d’accueil. Puis, balade
a pied dans la petite palmeraie a proximité du village
d’accueil. Détente et baignade au bord de 'oasis puis retour
auvillage d’accueil. Diner et nuit chez 'habitant.

Jour 3 : Départ pour le village 'OURIZ : visite d'un site
nomade et d’une grotte, puis, présentation du projet de
développement. Trois ateliers au choix : tissage de tapis en
laine ou en tissus recyclés, cours de patisserie, ou initiation
a la technique du tadelakt avec notre guide. Déjeuner bio.
Puis, balade a dos d’ane direction TAMNOUGALT avec visite
d’un ancien Ksar. Soirée festive et nuit en maison d’hétes a
Tamnougalt.

Jour H : Aprés le petit déjeuner, visiter de la kasbah de
TAMNOUCALT puis direction le village ’HANTOUR. Balade
a pied commentée pour découvrir les plantes aromatiques et
les champs de henné. Déjeuner chez une famille ou en gite
étape. Puis, direction le village d’accueil a AFRA. Installation,
diner et nuit chez 'habitant.

Jour S : Participation aux taches quotidiennes avec la
famille d’accueil, et en fonction de la saison, participation
a la récoltes des dattes. Déjeuner dans la famille ou dans la
palmeraie (selon saison). Puis, promenade commentée sur
la culture du palmier dattier dans la palmeraie et le long de
I'oued. Diner et nuit chez habitant.

Jour G : Dans lamatinée, direction le village ’AGDZ pour
la visite du souk. Achat de nourriture chez des producteurs
bio pour le repas cuisiné au souk et pris sur place. Puis, départ
chez un artisan de TAMNOUCALT. Atelier de vannerie pour
fabriquer des paniers en roseau. Retour chez la famille
d’accueil. Diner et nuit chez 'habitant.

Jour 7 : Départ pour 'oasis de FINT : promenade & pied
dans la palmeraie et déjeuner dans une maison d’hétes. Puis,
direction la ville de MARRAKECH pour profiter d’un quartier
libre. Diner libre et nuit en Riad.

Option hammam etfou massage en supplément (tarif et réser-
vation sur demande).

Jour 8 : Transfert vers I'aéroport de MARRAKECH pour
ceux qui ont leur vol le matin ou visite libre de la ville selon

I'heure du vol retour.

Programme qui peut étre soumis a modifications.



8 JOURS

ENTRE DUNES ET OASIS a partir de 1015 € (aérien compris)

Individuel (2 a 4 pers.) et Groupe (5 a 8 pers.)
Période : novembre a mars

Type:immersion, artisanat, culture, randonnée
Public : tout public - enfant a partir de 7 ans

Qésumé c:lu séjour-

Ce séjour a M’Hamid, village situé aux confins
de la vallée du Draa, vous ouvrira a la vie
nomade a travers dunes et oasis.

Vous partirez a la découverte du désert lors
d’une méharée chameliére ou vous vivrez au
rythme de la vie nomade et de ses traditions
fortement ancrées.

Vous apprécierez aussi de vivre au coeur de
I'oasis en partageant le quotidien d’une famille.
Ainsi vous appréhenderez comment [eau,
ressource rare et précieuse, est au centre des
préoccupations journalieres.

Ce circuit vous offrira une expérience unique.

Vous ainnerez

e Découvrir le désert en méharée chameliere.
e Traire les chamelles au petit matin et déguster
leur lait.

e Partager un repas avec une famille de
nomades.

¢ Vivre un coucher de soleil dans les dunes du
Sahara.

e Participer a la fabrication manuelle de
produits artisanaux comme la semoule de
couscous, ’'encens, les épices ou la confection
de tentes nomades en poils de dromadaires.
* Vous balader a pied et a dos d’ane dans la
palmeraie pour découvrir la richesse du
patrimoine.

www.acdpvoyages.com



AU Pf‘Oéf‘aMMe

Jour1: Arrivée 8 MARRAKECH puis, transfert vers TAM-
NOUGALT. Diner et nuit en maison d’hotes.

Jour- 2 : Départ pour WHAMID. Installation dans a famille
d'accueil. Déjeuner dans la famille. Balade dans la palmeraie
de M'HAMID, explication du systéme d'irrigation et de la
production des dattes. Visite d’une coopérative de trans-
formation de dattes. Coucher de soleil dans les dunes de la
palmeraie. Diner et nuit chez I'habitant.

Jour 3 Le matin, participation aux taches quotidiennes
avec lafamille d’accueil. Déjeuner chez Phabitant. Ateliers au
choix dans une coopérative : fabrication de tentes en poils
de dromadaire ou fabrication d'épices, d’encens et parfum
ou fabrication des graines de couscous a la main pour les
femmes. Ou atelier de ferronnerie chez un artisan de la ville
pour les hommes. En fin de journée, tour des anciennes
kasbahs a dos d’ane avec explication historique de M'HAMID
et de ses kasbahs. Diner et nuit chez I'habitant.

Jour H : Départ en méharée pour les dunes du Sahara.
Marche d’environ 2h30. Déjeuner dans les dunes. Marche
denviron 2hjusqu’au bivouac Ras N'Khal. Ramassage de bois
pour le feu de camp et aide a la préparation du repas. Fabri-
cation du pain de sable. Soirée musicale autour d’un feu de
camp, nuit en bivouac.

Jour 5 : Au petit matin, arrivée du troupeau de chameles
au bivouac, participation a la traite et dégustation du lait, aux
bienfaits multiples. Départ en 4x4 ala rencontre d’une famille

de nomades. Echange et déjeuner avec la famille. Direction
les dunes de CHEGAGA en 4x4. Ascension de la grande dune.
Retour au village d’accueil en fin de journée. Diner et nuit
chez habitant.

Jour & : Départ pour OULED DRISS. Visite du petit musée
puis direction TAGOUNITE. En route, découverte des villages
et oasis d’AIT ISFOUL et NESRATE. A TAGOUNITE, visite du
souk et déjeuner sur place. Départ pour ['oasis de FINT.
Installation en maison d’htes. Diner et nuit en maison
d'hotes.

Jour 7 : Route pour Marrakech par TELOUET ou par TIZI
N'TICHKA (selon Faccessibilité). Visite de la kasbah du glaoui
a Télouet (selon F'accessibilité). Déjeuner au restaurant. A
Marrakech, installation au Riad et visite libre de la médina et
des souks. Diner libre dans lamédina. Nuit en Riad.

Option hammam et/ou massage en supplément (tarif et
réservation sur demande).

Jour 8 : Transfert vers aéroport de MARRAKECH pour
ceux qui ont leur vol le matin ou visite libre de Ia ville selon

I’heure du vol retour.

Programme qui peut étre soumis @ modifications.



GASY ET VAZAHA a partir de 2 575 € (aérien compris)

Individuel (2 a 4 pers.) et Groupe (5 a 8 pers.)
Période : d’avril a octobre

Type : immersion, artisanat, découverte,
culture, randonnée facile

Public : tout public — enfant a partir de 7 ans

Qésumé éu séjour-

Ce séjour vous propose une immersion dans
la culture malgache de Ille rouge.

Depuis la capitale, Antananarivo, jusqu’a Tu-
|éar, au sud-ouest, vous découvrirez des fa-
cettes tres différentes de ce pays magnifique,
ol ses habitants, d’une véritable gentillesse
et d’'une grande hospitalité, vous accueille-
ront pour vous faire apprécier leur culture si
particuliére.

Vous traverserez le pays, des hauts plateaux,
ol les paysages sont d’une incroyable beauté,
jusquau rives de 'océan indien, a la rencontre
d’un peuple au mode de vie resté tres authen-
tique. Vous reprendrez la route pour le pays
Betsileo et rejoindrez enfin le bord de mer,
c6té canal du Mozambique pour profiter des
plaisirs nautiques, ou vous livrer aux douceurs
du farniente.

19 JOURS

Vous ainmerez

¢ Le partage avec les familles malgaches qui
vous accueilleront avec leur sourire et leur
générosité.

* Vous balader a pied, en charrette a zébu
ou en train, pour découvrir des paysages
grandioses.

° Naviguer sur le canal des Pangalanes et
dormir au coeur d’un village de pécheurs.

e Apprécier Fambiance conviviale des marchés
colorés.

* Tremper les pieds dans les rizieres pour
partager le travail quotidien des malgaches.

* Profiter des joies de la mer et pourquoi
pas observer les baleines (selon la saison).

www.acdpvoyages.com



AU Pf‘Oéf‘aMMe

Jour |+ Accueil & aéroport dans la matinée et transfert
vers le village d’accueil de SAHAMADIO. En route, visite
du marché d’Ambatolompy et de la fonderie de marmite.
Déjeuner au restaurant. Prise de contact avec la famille et
installation a lamaison d’h6te du village. Diner chez la famille.
Nuit & la maison d’héte.

Jour 7+ Participation aux téches quotidiennes du village.
Déjeuner chez la famille. L'aprés-midi, activités diverses dans
le village pour rencontrer et échanger avec les habitants.
Transfert vers le village ’ANKAOFAFA et installation chez la
famille d’accueil. Diner et nuit chez la famille.

3 Participation aux activités du village puis direction
le village de Kélilalina pour découvrir I'association locale Tsinjo
Aina et de ses activités pour le développement des villages du
district ’Ambatolampy. Déjeuner a Kelilalina puis balade a pied
pour découvrir le magnifique paysage et les petits hameaux aux
alentours et rencontrer les villageois dans leurs activités quo-
tidiennes. Retour au village d’Ankaofafa. Diner et nuit chez la
famille.

Jour H : Départ pour Antsirabe. Installation & 'écolodge.
Déjeuner et aprés-midi libre pour découvrir la ville. Diner et nuit
al'écolodge.

Jou~ S Direction le village de Betafo. Installation au gite
et prise de contact avec le guide. Départ pour une journée de
randonnée a travers villages et riziéres a la rencontre de la po-
pulation. Déjeuner pique-nique. Retour au gite. Préparation du
repas avec les femmes du village. Diner et soirée festive au gte,
animée par un groupe de musiciens locaux. Nuit au gte.

Jour & Visite du marché des paysans 3 Betafo avec les
femmes du village pour faire les courses du repas du midi. Par-
ticipation a la préparation du repas. Déjeuner au gite puis route
pour Ambositra. Prise de contact et installation chez la famille
daccueil. Découverte de l'artisanat local (sculpture sur bois)
avec lesmembres de la famille. Diner et nuit chezla famille d'accueil
Jour 7 - Dans la matinée, visite d’Ambositra avec un guide
local. Déjeuner chez la famille puis route pour Finarantsoa.
Installation a la maison d’hétes, puis visite libre de la ville. Diner
et nuit ala maison d’hotes.

Jour 8 : Départ t6t pour la gare de Fianarantsoa pour prendre
le train en direction de Manakara. Déjeuner pique-nique dans
le train. A l'arrivée du train, installation a 'hétel. Diner et nuit a
Ihotel.

Jour 9 : Route pour Mananjary. Achat de riz au marché pour
le village d’accueil, puis départ en bateau sur le canal des
Pangalanes jusquau village d’Ampandimana. Déjeuner sur le
bateau. Rencontre et partage avec la population. Diner sur le
bateau et nuit sous tente dans le village.

Jour (O : Dans la matinée, retour a Mananjary. Installation &
I'hdtel. Déjeuner et aprés-midi libre pour découvrir la ville, ou
profiter de la plage. Diner et nuit a hotel.

Jour I : Départ pour Ranomafana. Visite de la ville et déjeuner
sur place. En début d’aprés-midi, route pour Ambalavao. Installa-
tiona 'hétel puis visite libre de la ville pour découvrir [a fabrication
du papier Antémoro, ou celle de la soie sauvage. Diner et nuit
alhotel.

Jour (2 : Visite dumarché aux zébus a Ambalavao. Puis direction
le village d’larintsena pour une randonnée a travers des villages
typiques, a la rencontre des gens et a la découverte de leur
mode de vie. Marche jusqu’a la forét de Sakaviro dans laquelle
vous découvrirez vestiges, especes animales et végétales
endémiques... et bien sur, les Maki Catta ! Déjeuner pique-nique
danslaforét. Apréslaforét, observation des crocodiles (s'ils sont
a!) au bord de lariviére Matitanana. Retour en charrette a zébu,
ou a pied. Route pour [a vallée de Tsaranoro. Installation et diner
au camp. Nuit sous tente.

Jour [3 : Départ pour une randonnée autour de la vallée de
Tsaranoro. Visite des villages Betsileo et rencontre avec la
population locale. Pique-nique au bord d’une piscine naturelle
et baignade pour ceux qui le souhaitent. Retour au camp et en
chemin, observation des [émuriens. Diner buffet Malagasy et
animation avec musiciens locaux. Nuit au camp sous tente.

I . Départ trés tot pour Ranohira et le parc de I'lsalo.
Installation et déjeuner a I'écolodge. Aprés déjeuner, petite
randonnée dans le parc jusqu’a la piscine naturelle. Diner et nuit
alécolodge.

Jour (5 Départ en direction de Tulear. En route, arrét 3
I'arborétum d'Antsokay. Déjeuner sur place puis visite a I'arbore-
tum. Arrivée a Tulear dans I'aprés-midi. Visite du marché aux coquil-
lages. Et continuation sur Mangily. Installation a 'hétel. Diner et
nuit a hétel.

Jour (& et [7 : Journée libre pour profiter du farniente a la
plage, ou faire des activités nautiques ou visiter les villages de
pécheurs vézos. Activités diverses libres possibles (a réserver auprés
de 'hotel) : sortie en pirogue traditionnelle, plongée, surf,
observation des baleines (selona saison), balade enforét, visite
ornithologique... Déjeuner libre. Diner et nuit a 'hdtel.

Jour 8 : Dans la matinée, transfert a Iaéroport pour le vol
retour sur la Capitale. Arrivée a Tana en milieu daprés-midi et
transfert alamaison d’hdtes. Fin d’apres-midi libre libre. Diner et
nuit a la maison d’hétes.

Jour 19 : Transfert & 'aéroport pour prendre votre vol retour
vers [a France.

Programme qui peu t étre soumis a modifications.



CIRCUIT MEXIQUE

LE COEUR BATTANT DU MEXIQUE a partir de 3 495 € (aérien compris)

Individuel (2 a 4 pers.) et Groupe (5 a 8 pers.)
Période : d’avril a mai et de octobre a dé-
cembre

Type : immersion, artisanat, découverte,
culture, randonnée facile

Public : tout public — enfant a partir de 7 ans

Qésumé c:lu séj'our-

Au cours de ce voyage vous aurez I'oppor-
tunité de découvrir un Mexique que peu
connaissent et qui a su conserver sa magie
authentique. Vous pourrez y rencontrer des
peuples indigenes, suivre des sentiers dans
la forét, découvrir des“villages magiques” et
charmer vos sens avec de nombreux arémes
et saveurs. Laissez-vous séduire par 'essence
de ce pays magnifique.

Depuis Mexico, vous rejoindrez la cote
bordant le Golf du Mexique jusqu’a Véra
Cruz et poursuivrez votre itinéraire jusqu’a la
région de Chiapas, en découvrant villages
indigénes, sites archéologiques, jungle, forét,
cascades, réserves naturelles, ... Tout au long
de votre parcours, vous serez en contact avec
des groupes indigénes qui vous initieront aux
coutumes ancestrales locales, a artisanat et a
la cuisine.

14 JOURS

Vous ainnerez

e Rencontrer les communautés indigénes et
découvrir leur mode de vie..

e Explorer des sites archéologiques grandioses.
¢ Faire ’'expérience de rituels ancestraux.

e Participer a des ateliers d’artisanat originaux.
e Participer a des ateliers d’artisanat originaux
e Parcourir une nature exceptionnelle, a pied
ou en bateau.

www.acdpvoyages.com



AU Pf‘Oéf‘aMMe

Jour | Accueil a 'aéroport international de Mexico.
Transfert a la ville de Puebla. Temps libre pour se reposer.
Nuit dans un hétel 4 étoile a Puebla. (Repas libres)
Jour 2 : Transfert au « rancho San Gabriel » pour y faire
de la tyrolienne entre les montagnes (ou randonnée dans
la forét). Déjeuner typique réalisé par des cuisiniéres Na-
huas, ot vous pourrez cuisiner avec elles. Visite du village de
Hueyapan pour visiter une coopérative et réaliser un atelier
avec des femmes indiennes fileuses de laine. Nuit dans un
hotel 3 étoiles a Tlatlauquitepec.

Jour 3 : Départ pour le “village magique” de Cuetzalan.
Rencontre avec des femmes indigénes qui utilisent encore
la médecine traditionnelle. Aprés-midi libre pour profiter
des alentours. Nuit dans un centre écotouristique géré par
les indigenes.

Jour H : Départ pour Zozocolco de Hidalgo. Visite de
'église du 17&me siecle. Promenade a travers les rues et visite
d'un atelier artisanal de fabrication de ballons de papier chinois.
Participation a I'élaboration d’un ballon. Déjeuner dans une
coopérative locale puis, visite des cultures de vanille et de
piments de la région. Nuit en cabanes, gérées par une
coopérative indigéne totonaque.

Jour 5 : Visite de la zone archéologique de Tajin et spectacle
des Voladores de Papantla puis, vous apprendrez a élaborer
des plats régionaux avec les femmes, d’une coopérative
indigéne totonaque. L'aprés-midi, vous participerez a un
atelier artisanal pour réaliser votre “baton de pluie” (instru-
ment de percussion). Nuit en cabanes écotouristiques gérées
par la oopérative indigéne.

Jour G : Transfert vers votre htel au bord de la plage.
Journée libre pour se reposer au bord de la mer. (Repas
libres). Nuit en hétel écologique au bord de la plage.

Jour 7 : Départ pour le cimetiére totonaque de
Quiahuiztlan puis halte au village de la Antigua pour découvrir
la premiére chapelle de 'époque coloniale. Apres le déjeuner,
route jusqu'au village de Tlacotalpan, Patrimoine Mondial de
'UNESCO. Nuit dans a 'hétel.

Jour 8 : Départ pour le sud de Iétat de Veracruz et la
Réserve Naturelle de “Los Tuxtlas”. Jolie balade jusqu’aux
cascades. Déjeuner dans une coopérative locale. L'aprés-midi,
fabrication de boucles d’oreille, bracelets et porte-clés avec
des graines. Nuit en cabane dans un centre écotouristique.
Jour 9 : Départ pour une randonnée jusqu’a de petites
cascades. L'aprés-midi, traversée en bateau du lac volcanique
de Catemaco. En soirée, vous vivrez un rituel de Temazcal
(bain de vapeur préhispanique), rituel indien pour purifier le
corps et fortifier 'esprit. Aprés le Temazcal, diner 1éger. Nuit
dans les cabanes de la communauté.

Jour O : Transfert dans la sierra de Santa Marta pour y
rencontrer Don Aciano, gardien de la culture populaque
ancestrale puis, avec lui, balade pour découvrir les plantes
médicinales et profitez de la riviére. Dans 'aprés-midi, partage
d'un rituel d'offrandes a la Madre Tierra. Nuit en cabanes
écotouristiques de la coopérative.

Jour (I : Transfert vers la communauté de Encino Amarillo
et rencontre avec un groupe d'artisanes indigénes, spécialisé
dans les plantes médicinales et les paniers pour y apprendre
les bienfaits de ces plantes et tenter de créer votre propre
panier. Déjeuner avec elles puis retour au village pour
observer la vie quotidienne du village. Hébergement dans
les mémes cabanes que la veille.

Jour (2 : Départ pour le site archéologique de Palengue.
Déjeuner et visite du site. L'aprés-midi, transfert vers la forét
de Lacandona. Nuit dans des cabanes gérées par une coopé-
rative indigéne lacandona.

Jour 3 : Départ pour une randonnée au cceur de la forét.
Retour au campement pour déjeuner. L’aprés-midi, visite du
site archéologique de Bonampak. Transfert et nuit a hotel
a Palenque.

Jour H : Aprés le petit déjeuner, transfert vers I'aéroport
de Palenque, direction la ville de Mexico pour prendre votre
vol retour vers la France. (Repas libres).

Programme qui peut étre soumis a modifications.



(224 pers.) (sa8pers.)
d’avril ajuin et de septembre a décembre

immersion, découverte, culture, trek
public sportif et enfant a partir de 12 ans

A travers ce séjour, vous aurez la chance de
découvrir le Nord du Vietnam dans sa diversité
ethnique. Cette région, qui a su conserver ses
richesses historiques et traditionnelles, bénéficie
de paysages époustouflants dont une partie
sera visitée a pied lors de randonnées, a vélo,
en barque, en kayak (selon saison et autori-
sation), ou encore a bord d’une jonque de
charme pour prendre le temps de profiter des
splendeurs qu’offre cette région.

Vous aurez ’occasion de partager le quotidien
des familles chez lesquelles vous serez hébergés,
en participant a la cuisine, a la culture duriz, a
la coupe du bambou a la cueillette du coton...

La dizaine d’ethnies que vous rencontrerez
rendra votre voyage unique.

Larencontre et le partage avec les différentes
ethnies locales.

Vous balader a pied, en vélo, en bateau
pour découvrir des paysages grandioses.

La diversité et la richesse des activités
tout au long du programme.

Les déplacements doux utilisés pendant
le séjour qui feront de vous un voyageur
responsable.

La magnifique croisiére sur la baie d’Halong
avec un itinéraire privilégié.

Profiter des joies de la mer et pourquoi
pas observer les baleines (selon la saison).



Accueil al’aéroport de Noi Bai et transfert a votre
hotel dans Hanoi. Matinée libre a votre guise. Déjeu-
ner au restaurant en ville.

L'aprés-midi, visite de la maison sur pilotis d’Ho Chi Minh
située dans le parc du Palais Présidentiel et de la Pagode au
Pilier Unique. Puis visite du Temple de la Littérature et du
lac Hoan Kiem au cceur de la vieille ville.

Enfin, vous pourrez vous baladerer a pieds dans les rues du
vieux quartier des 36 corporations Diner libre, nuit a I'hétel
a Hanoi.

Départ pour Thac Ba, un lac artificiel parsemé de
milliers d'ilots puis route sur les rives de la riviere Claire. Ce lac
réservoir, presque inconnu, est un coin de réve pour les curieux
de nature. Accueil par les «Dao aux pantalons blancs». Déjeuner
chez P'habitant. Balade dans le village avant d’embarquer sur
un bateau pour découvrir le lac et ses ilots. Diner et nuit chez
Ihabitant.

Départ pour Ha Thanh. Déjeuner au restaurant puis
route vers Nam Hong. A l'arrivée, installation chez la famile
d'accueil, des Dao rouge « Dao Ta Pan » dans leur maison sur pilotis.
Participation aux activités de la famillr: faire la cuisine... Diner et
nuit chez habitant.

Départ pour un trek vers Nam Ai. Montée par les
collines de thé pour admirer une magnifique vue sur les rizieres
entemasse. Déjeuner chez habitant. Dans Faprés-midi, continuation
jusqu’au village de Nam Ai chez les Dao tunique «Dao Ao Daiv.
Les femmes de ce groupe ethnique laquent encore leurs dents.
Diner et nuit chez 'habitant dans une maison sur pilotis.

De vallées en cols, vous découvrirez cette région main-
tenue secréte par son enclavement ol les ethnies montagnardes
vivent de la culture du Thé Shan, de la récolte des cardamones et
de nombreuses plantes médicinales. Vous y croiserez les éthnies
Hmongs, les Yaos, les Tays ainsi que des Nungs et des Daos a
tunique longue. Pique-nique chez 'habitant
Diner et nuit chez 'habitant dans une maison sur pilotis chez les
Daosrouge.

Départ pour la suite du trek jusqu’au village Giang
Thuong. Pique-nique chez I'habitant au village de Nam Nghi.

L'aprés-midi, vous poursuivrez jusqu'a Thong Nguyen pour
rejoindre le véhicule puis route pour Ha Giang. Diner et nuit chez
Ihabitant dans une maison sur pilotis chez les Tays.

Journée compléte de randonnée en boucle, parse-
mée de riziéres en terrasses et de palmiers. Pique-nique chez
I’habitant, les Dzaos puis pour rejoindre le véhicule.

Retour au village de Tien Thang et diner et nuit chez 'habitant.

Route pour Dong Van. les paysages de cette
région font partie des Géoparcs classés par I'Unesco. En
route, arrét au village de Lung Tam des Hmong blancs qui
tissent le lin brut. Déjeuner au restaurant. Puis continuation
jusqu’a Dong Van. Balade a pied dans la vielle ville pour visiter
d’anciennes maisons aux murs en pisé. Diner au restaurant et nuit
al'hotel.

Départ pour Meo Vac via le col de Ma Pi Leng pour
y admirer des vues a couper le souffle. Visite du grand marché
rassemblant les populations des villages alentours. Les femmes
se parent de leurs plus beaux costumes pour Foccasion... Déjeuner
aurestaurant.

Dans I'aprés-midi, départ pour Bao Lac avec arréts pour rencontrer
les locaux. Arrivés a Bao Lac, visite du village des Lolo noirs.
Diner et nuit chez 'habitant dans une maison sur pilotis.
Journée d’immersion pour s'immerger dans la vie
quotidienne de vos hétes : chercher du bois sec, menerla herse
tirée par un beeuf, repiquer ou récolter le iz a la main (selon sai-
son), couper du bambou, participer a la cueillette du coton ou en-
core préparer la cuisine. Il est possible de partir randonner vers
les villages alentours pour y rencontrer d’autres ethnies locales :
Hmong, Dao, Tay, Nung, Lolo... Diner et nuit nuit chez habitant.

Départ pour Hanoi. Déjeuner en route au restaurant
Arrivée a Hanoi dans I'aprés-midi, puis temps libre a votre guise.
Diner libre et nuit a 'hotel.

Route pour la baie d’Halong terrestre, site réputé
pour ses pitons calcaires. Arrét a Hoa Lu et visite des temples du
roi DINH et du roi LE. Aprés le déjeuner au restaurant, balade a
vélo au milieu des rizieres et des pitons rocheux jusqu’au petit
embarcadere du site de Thung Nang pour une balade en barque
(alarame)aumilieux de paysages magnifiques, de grottes et tun-
nels. Diner et nuit en pension de famille.

En fin de matinée, départ a bord d’'une jonque de
charme pour une croisiére dans la mythique baie d’Halong.
Déjeuner a bord, a base de produits de la mer. Escale a Ile de
Cap La pour se baigner s'il fait assez chaud et faire un tour en
kayak de mer aumilieu des lots (selon la saison et les autorisations).
Diner et nuit a bord de lajonque.

Poursuite de la croisiére dans la baie dans les en-
droits les plus tranquilles a travers le parc géologique de Cong
Dam. Arrét baignade sur la plage de Tra Gioi, suivi d’un barbecue.
Aprés le repas, visite en barque d’un village flottant de pécheurs
et découverte des bassins d’élevage de poisson ainsi que "école
du village. Diner et nuit a bord de lajonque.

Retour au port et en chemin, visite d’un flot et de sa
grotte. Temps de baignade avant de repartir. Al'arrivée, transfert
al'aéroport de Tan Son Nhat pour votre vol retour.
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