
jEUDI 7
juillet

programme
OUVERT À TOU.TE.S GRATUITjuillet 2022

Sur  inscription uniquement

Volleyball à La Plage de Grenoble
Basket mixte et non-mixte avec Big Bang Ballers
Rugby à 5 avec le FCG

Fabrication de shampoings et déodorants écologiques et
zéro déchet avec notre partenaire CIE + exposition
photos"Grenoble sportive, solidaire et engagée"

Mardi 12 et
mercredi 13
juillet

ÉTÉ OH ! PARC au PARC PAUL MISTRAL

mARDI 12
juillet

Avec notre partenaire Mountain Wilderness aux lacs de
Laffrey, l'occasion de se baigner en nature 

Départ à
10h

12h - 14h enfants - adultes
18h - 20h adultes uniquement
Possibilité d'effectuer un stage sur une semaine 

Initiation avec le Club d'Aviron Grenoblois
Au programme : lundi 18

juillet

aviron au PONT D'oxford À Grenoble

il est
impératif de
savoir nager

Mercredi 20
juillet

escalade À Saint égrève
Initiation à l'escalade en extérieur avec le GUCEM à la
falaise d'escalade des Brieux

www.amel-humacoop.org sport_humacoopamelfrance Intégration par le sport

18h - 22h

14h - 17h

Tournoi multisports à La Birfurk 

RANDONNée fraîcheur dans le massif du taillefer

Places limitées

10h - 18H


