
 

Association « Des Saveurs et des Ailes » 
4 allée du Textile 69120 Vaulx en Velin 

N° siret : 9078 865 5000017 

                                                                                       FORMATION :  

                                        « Entreprendre en Restauration » 
 
 

 

 

PREREQUIS : 
Vous avez un projet d’entrepreneuriat dans la 
restauration. 
Vous avez un premier savoir-faire culinaire de base. 
Vous avez 18 ans au moins et avez l’autorisation de 
travailler en France. 
 

PUBLIC : Toute personne souhaitant entreprendre en 
restauration. 
 

MODALITES PEDAGOGIQUES : 
Cours pratiques et théoriques avec exercices 
d’application à votre projet. 
Échange avec les intervenants pour enrichir votre 
projet. 
 

OBJECTIFS: 
Assimiler les fondamentaux de l’entreprenariat en 
restauration. 
 

MODALITES D’EVALUATION : 
Questionnaires de connaissance. 
Etudes de cas pratiques, mises en situation. 
 

NOMBRE DE STAGIAIRES : 
De 8 à 12 maximum par session. 
 

DUREE : 
10 semaines soit 305 heures 
 

LIEU : 
 En présentiel, sur la Métropole Lyonnaise 
 

PROCHAINES SESSIONS : 
Du 30 janvier au 7 avril 2023 
Du 17 avril au 23 juin 2023 
 

REUNIONS D’INFORMATION : 
Le 15 décembre 2022 à 14h 
Le 6 janvier 2023 à 10h 
Le 16 janvier 2023 à 14h 

 
FORMATION 

 
L’Association des Saveurs et des Ailes propose une formation-action à travers: des mises en 

situation professionnelles au labo-cuisine, au restaurant et dans son Food Truck Ecole, au service 
d’une véritable clientèle :  une approche très pratique du métier et de se préparer au mieux à la vie 
professionnelle. 

 

PROGRAMME DE LA FORMATION 

 
Formation de 10 semaines à la fois théorique…  
 

• Découvrez les bonnes pratiques entrepreneuriales : étude de marché, marketing & 
communication, prévisionnel financier, choix du statut juridique, outils de gestion etc. 
 

• Travaillez sur votre propre projet pour réaliser vos fiches techniques, élaborer une carte 
cohérente, fixer les tarifs de votre offre  
 

• Développez vos compétences douces : posture entrepreneuriale, pitch du projet, 
confiance en soi etc. 
 

• Sensibilisez-vous aux enjeux d’écoresponsabilité et découvrez des moyens concrets 
pour les appliquer à votre projet    

…et pratique :  
 

• Vivez un temps d’immersion en restaurant pour découvrir les différentes facettes du 
métier 
 

• Effectuez des prestations de service au sein du Food Truck école : une immersion pour 
apprendre en conditions réelles ! 

 
 

 

PROCESS DE RECRUTEMENT 

- S’inscrire à l’une des 3 réunions d’information collective sur ce lien : 
https://dessaveursetdesailes.com/rejoins-la-formation/  

- Remplir le formulaire de candidature 
- Se présenter devant le comité de sélection  


