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Les séniors

Rompre l'isolement des personnes âgées en leur offrant une compagnie trop
souvent manquante

Les faire participer à de multiples activités : culturelles, manuelles,
numériques, ludiques, sportives ou offrir un accompagnement lors de
sorties 

Proposer des activités collectives entre aidants pour favoriser les rencontres
et rompre leur isolement

Proposer un accompagnement personnalisé pour les personnes exclues du
numérique

LES PARTENAIRES PRINCIPAUX
La ville de Saint-Étienne

Armée du salut

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES
Nombre de volontairesLieux d'intervention

Saint Etienne et alentours 20

LE CONTEXTE

LES ACTIONS CONCRÈTES

Le bien vieillir et la lutte contre l’isolement des seniors sont des questions qui nous concernent tous.
S’engager dans un “Service Civique Solidarité Seniors” (SC2S) c’est agir pour améliorer leur quotidien et
renforcer le lien intergénérationnel.

En bi-mission avec Solidarité aidants



SO
LI

DA
RI

TÉ
 A

ID
AN

TS Les personnes en situation de handicap
et leurs aidants

Proposer des moments conviviaux, de divertissement et d’ouverture aux
personnes en situation de handicap vivant à domicile mais perdant leur
autonomie
Accompagner et soutenir les aidants à travers des temps de répit, des
moments de convivialité avec leur proche aidé, des actions à destination
des aidants

Contribuer à changer et sensibiliser le grand public à la thématique du
handicap, de la dépendance et de l’aidance

Enrichir la relation aidant-aidé et contribuer à la recentrer sur le cœur de la
relation humaine

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES
Nombre de volontairesLieux d'intervention

Saint Etienne et alentours 12

LE CONTEXTE

LES ACTIONS CONCRÈTES

LE PUBLIC

Aujourd'hui près de 11 millions de personnes sont considérées comme "aidants" parce qu'elles
accompagnent dans leur vie quotidienne un proche en situation de handicap. Cette mission vise à
rompre l'isolement de ces familles et à sensibiliser le grand public au handicap et à l'aidance.

LES PARTENAIRES PRINCIPAUX
Aloess

Prisme 21

EURECAH

APF France Handicap

En bi-mission avec Solidarité séniors


