Ccress FORMATION -

NOY - Sobriéteé et perfo

Auvergne-Rhane-Alpes

JON

rmances energétiques

Pour gestionnaires d'un ou plusieurs établissements tertiaires

> 0BJECTIFS PEDAGOGIQUES

Alissue de cette formation, le/la stagiaire sera capable de :

* Présenter les étapes et argumenter en faveur d'un projet de
performance énergétique (enjeux écologiques, économiques,
sanitaires, réglementaires)

* Identifier plusieurs actions a faible investissement (Juick Wins)
et plusieurs sujets de sensibilisation essentiels pour son
batiment (sobriété)

* Savoir interroger et s'appuyer sur les professionnels en charge
de I'exploitation et des études au fil des étapes d'un projet de
rénovation.

* Connaitre les catégories de financements mobilisables.

> PROGRAMME
1€ journée
* Inclure les participants

e Avoir en téte les enjeux écologiques, économiques et
réglementaires

* Présenter les 5 briques dune démarche de transition
énergétique

* Lister les étapes et acteurs de I'exploitation et de la rénovation
* Mettre en place un suivi énergétique pour le décret tertiaire

* Qwick Wins : faire son état des lieux et construire un plan
d'actions parmi 20 actions indispensables (chauffage, eau
chaude, éclairage, ventilation, climatisation

Inter session en autonomie : diagnostic d'actions « Jwick-Wins»

2éme journée
*  Quick wins : Echanger ses idées de plan et les expériences
* Connaitre les clés d'une rénovation performante

* lIdentifier les aides, financements et accompagnements
possibles

 Sacculturer a la sensibilisation des usagers

e Evaluer la formation et cloturer

LIEU
CRESS AURA
11 rue Auguste Lacroix, 63003 Lyon

PUBLIC

Professionnel ~ en  charge  dun
établissement pour lequel un plan
dactions d'économie dénergies est
envisage.

PREREQUIS

e Aucun

DATES & DUREE
12 novembre 2024

17 décembre 2024
Soit 14h

INTERVENANT(S)

 Noé Delargilliere, Institut négaWatt
Ingénieur énergie-environnement.
Réalisation de schémas directeurs
énergies patrimoniaux, accompagnement
détablissements dans leurs démarches de
sobrieté energetique. Formateur décret
tertiaire et facilitateur.

TARIFS PAR STRUCTURE (deux
personnes par structure maximum)
Adhérent : 600 €*

Non adhérent : 700 €*

*Tarifs nels de taxes : la CRESS AuRA est
exonérée de TVA au btre de la Formation
professionnelle continue (art 2614.4a duv CGL

Les frais dhebergement. repas, transport
elc sont a la charge du participant
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> METHODES PEDAGOGIQUES

Questionnaire  d'autopositionnement. Ce questionnaire
permettra de doser la formation.

* Mise en place d'accords de groupes

« Découverte de contenu en classe inversée (support
ludique)

 Temps de travail individuels

» Temps d'échanges de bonnes pratiques en bindmes et en
sous-groupe

* Vidéo avec retours d'expérience

* Mise a disposition d'une trame de collecte pour faire un état
des lieux en autonomie, mise a disposition d'une trame de
plan d'action (liste d'actions génériques, a inclure ou exclure
et a commenter).

> MODALITES D’EVALUATION

* Evaluation des acquis : validation des acquis sur la base du
rendu du stagiaire (ébauche de plan d'action Qwick Wins)
*  Questionnaire d'évaluation des compétences

> SUIVI APRES FORMATION

* Questionnaire de satisfaction

* Cette formation est suivie d'un accompagnement individuel
permettant daider a la décision (conseils techniques
adaptés aux contexte)

[ Ei E2 E]

Pour toute personne en situation de
handicap, nécessitant une adaptation
physique ou pédagogique, merci de
contacter notre équipe afin de mettre
en place un accompagnement spécifique.

Notre organisme est certifie
QUALIOPI, ce qui ouvre droit a une
prise en charge des formations,
sous conditions d'éligibilité.

Numeéro déclaration d’activité :

84630489263

CONTACT ADMINISTRATIF
CRESS Auvergne-Rhone-Alpes
0478091197

formation@cress-aura.org

INSCRIPTION EN LIGNE

CLIQUEZ

La CRESS Auvergne-Rhone-Alpes est l'organisation qui assure a I'échelle régionale
la représentation, la promotion et le développement des associations, fondations,

N e e coopératives, mutuelles, sociétés commerciales de I'ESS.
Elle est reconnue par la loi sur I'ESS de juillet 2014 (art 6).

Chambre Régionale de L'Economie Sociale et Solidaire d’Auvergne-Rhéne-Alpes

Site de Clermont-Ferrand » siége social :
@ 28 boulevard Léon Jouhaux
63100 Clermont-Ferrand

Site de Lyon « siége administratif :
11 rue Auguste Lacroix
03 Lyon

04 78 09 11 97 - info@cress-aura.org - www.cress-aura.org

Association Loi 1901 - SIRET : 331 408 039 00662
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