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LE JARDIN COMME LEVIER DE MOBILISATION 
POUR LA TRANSITION ECOLOGIQUE

Le jardin est bien plus qu’un simple espace de culture : il peut être support éducatif pour comprendre 
notre environnement, expérimenter la transition écologique et imaginer des actions collectives concrètes. 
Cette journée de formation propose d’explorer le rôle du jardin comme outil pédagogique et citoyen : découverte 
des différents types de jardins, acquisition de techniques de jardinage, co-construction de projets collectifs, 
identification de réseaux et partenaires.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
	→ Définir les différents types de jardins.
	→ Acquérir différentes techniques de jardinage.
	→ Apprendre à co-construire un jardin dans une 

dynamique de pédagogie de projet.
	→ Connaître les réseaux et partenaires utiles au bon 

fonctionnement d’un jardin.
	→ Définir les objectifs de la transition écologique et 

être force de propositions.

COMPÉTENCES VISÉES
	→ Etre capable d’animer des jardins dans une 

démarche d’Education à l’Environnement

PUBLIC ET PRÉ-REQUIS
Cette formation s’adresse à toute personne pratiquant 
des activités « jardin »
Pré-requis : Avoir accès et participer à des activités 
« jardin »

Méthodes pédagogiques : 
	→ Méthodes actives et participatives.

INFORMATIONS PÉDAGOGIQUES

23 AVRIL 2026 (1 JOUR) À LYON (69) 

CALENDRIER 2026

FORMATEUR
• Pascal MOSSETTI – ACRé 
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DATES ET Horaires
23 avril 2026 de 9h à 17h (avec pause pour le déjeuner de 
12h30 à 13h30), 

Adresse du lieu de la formation
Maison de l’environnement de la Métropole de Lyon
14 avenue Tony Garnier 
69007 Lyon

Repas et hébergement
Nous contacter pour des lieux d’hébergements si vous 
aviez besoin d’arriver la veille de la formation.

tarifs
Tarifs pour la formation (coût pédagogique uniquement, 
hébergement et repas à la charge des participant·es) :

	→ Tarif professionnel (associations, collectivités, auto-
entreprises...)  : 400 € par jour  

	→ Tarif individuel : 100 € par jour

Inscription
Date limite d’inscription : 04/04/2026
Inscription en ligne obligatoire via le formulaire.

CONTACTS

RÉFÉRENTE PÉDAGOGIQUE ET HANDICAP 
Noémie HUBY
noemie.huby@graine-ara.org 
Tél. : 04 82 53 50 12

INSCRIPTION ET SUIVI ADMINISTRATIF
Chloé BAZUS
chloe.bazus@graine-ara.org
Tél. : 09 72 30 04 90

INFORMATIONS PRATIQUES Matériel 
Le matériel nécessaire à cette formation 
est mis à disposition par le GRAINE ARA : 
vidéoprojecteur, paper-board, feutres, post-it, 
connexion internet (si besoin). Le stagiaire 
doit apporter de quoi écrire (stylos, carnet).
Une fiche avec des ressources sera envoyée 
par mail aux stagiaires à l’issue de la 
formation.

Evaluation 
Des temps de bilans collectifs et individuels 
seront effectués pendant la formation afin 
de mesurer les écarts potentiels entre les 
objectifs de départ et le déroulement effectif 
de la formation ainsi que la compréhension 
et l’appropriation des contenus par les 
stagiaires. Un carnet de bord d’évaluation 
sera distribué à chaque stagiaire au 
démarrage de la formation.

Accessibilité 
La formation est accessible à toute personne 
en situation de handicap. En cas d’adaptation 
nécessaire pour le bon déroulement de votre 
formation, n’hésitez pas à prendre contact 
avec Noémie Huby, référente Handicap (voir 
le contact indiqué ci-après).> REMPLIR LE FORMULAIRE

Pour les personnes salariées, ces coûts peuvent être pris en charge dans le cadre de la formation professionnelle 
continue. Les personnes demandeuses d’emploi peuvent également solliciter France Travail pour une prise en charge. 

Les personnes ne pouvant pas bénéficier d’une prise en charge par leur employeur ou par France Travail sont invitées à 
contacter le GRAINE ARA afin de que nous leur proposions un tarif adapté (demande d’un courrier motivant la demande de 
tarif adapté qui sera présenté au CA du GRAINE ARA).
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https://app.digiforma.com/guest/9315612220/training_sessions/2472771/register
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matinée
• Temps d’accueil : brise-glace, interconnaissance entre les stagiaires
• Travail autour des représentations autour de la thématique.
• Apports théoriques : qu’est ce que la transition écologique et ses enjeux.
• Le jardin comme support pédagogique et outil de mobilisation.

APRèS-MIDI
• Retours sur les pratiques de jardinage : typologie des jardins, techniques de jardinage
• Utiliser le jardin en pédagogie de projet avec le public.
• Démarrer un projet de mobilisation citoyenne autour du jardin : principes, étapes, méthodologie
• Bilan individuel et collectif, évaluation et perspectives pour la suite.

PROGRAMME DÉTAILLÉ


