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Concevoir et animer des sorties à

la rencontre de la nuit et de Sa

biodiversité 
Le soleil se couche, il est temps de sortir à la rencontre

de la nuit et de la biodiversité qui s’éveille…
Inviter ses publics à renouer avec la nuit et connaitre la

biodiversité nocturne est essentiel pour apprendre à mieux
cohabiter avec le vivant et accompagner les actions de réduction

de la pollution lumineuse. Vivez 3 jours et 3 soirées de
formation pour vous immerger dans le monde vivant nocturne et

acquérir des connaissances sur cette biodiversité singulière,
explorer les perceptions liées à la nuit et les impacts de la

pollution lumineuse. Repartez outillé.e afin d’animer, à votre tour,
des sorties nocturnes avec des publics adultes et enfants !

Concevoir et réaliser des animations la nuit et sur la
biodiversité nocturne

Caractériser la biodiversité nocturne et les différents
types d'adaptations à la nuit

Définir la pollution lumineuse et ses impacts sur la
biodiversité

Identifier la diversité des perceptions liées à la nuit

Objectifs Pédagogiques
A l’issue de cette formation, vous serez capable de

1350 € net par stagiaire*
(transport, hébergement et

restauration non inclus). 

* Prise en charge possible par
votre OPCO. Formation non

éligible au CPF

tarifs

lieu

durée
21h en présentiel

(réparties sur 4 jours
consécutifs incluant 3 soirées) 

du 06 au 09 octobre 2026

CPIE Clermont-Dômes
1 rue des Colonies, Theix. 

63122 St-Genès-Champanelle

formatrice

Une formatrice/animatrice du réseau des CPIE AURA

Formation non accessible aux
PMR. 

Si vous avez des besoins
particuliers pour vivre votre

formation dans les meilleures
conditions, contactez-nous pour

que nous puissions évaluer
ensemble les possibilités

d’adaptation.

Accessibilité

 Animateur.trices, éducateur.trices agissant auprès de
publics adultes et/ou enfants.

Effectif : 8 à 12 personnes

public

pré-requis
Avoir une expérience en animation adulte et/ou enfant. 

https://www.urcpie-aura.org/formations/
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modalités d'évaluations

MOYENS TECHNIQUES

Alternance d’apports théoriques et pratiques

Travaux individuels et collectifs, notamment
sur la préparation d’une séquence d’animation 

Immersion et pratique concrète lors des 3
soirées en extérieur (en fonction de la météo)

Méthodes participatives ludiques 

Avant la formation : questionnaire sur les
attentes et connaissances préalables 

Pendant la formation : feuilles
d'émargement, recueil des attentes, évaluation

de l’atteinte des objectifs par la production
d’une séquence d’animation

En fin de formation :  évaluation de
satisfaction à chaud, remise d’un certificat de

réalisation

méthodes pédagogiques

Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à
la formation

Matériel spécifique mis à disposition
(videoprojecteur, paperboard, post-it, etc)

Mise à disposition de ressources pédagogiques  

Contenu prévisonnel

Union Régionale des CPIE Auvergne-Rhône-Alpes, 245 rue Duguesclin. 69003 Lyon
Tél. 04.37.43.45.06 • formation@urcpie-aura.org • https://www.urcpie-aura.org 

L’URCPIE AuRA est un organisme de formation enregistré sous le numéro 84691535069 auprès de la
Préfecture de la Région Auvergne-Rhône-Alpes. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat.

Organisme certifié QUALIOPI au titre d’Action de formation

pré-inscription

Démarrage dans l’après-midi du Jour 1 et
clôture en fin de matinée du Jour 4. Les

contenus seront ajustés en fonction de la météo

Je me pré-inscris
avant le 07 sept. 2026 

Joséphine CHAZOT 
Responsable formation

formation@urcpie-aura.org
04 37 43 45 09

CONTACTS

Jour 1 : après midi et soirée  
Accueil en fin d’après-midi

Balade immersive de nuit  : vivre une sortie
nocturne

Jour 4 : matin
Retour et analyse des mises en pratique

Clôture de la formation
Départ en fin de matinée au plus tard

Jour 3 : journée et soirée 
La biodiversité nocturne

Les outils d’animation sur ce thème
Construire sa séquence d’animation

Mise en pratique de nuit : faire vivre sa
séquence d’animation

Jour 2 : journée et soirée
Les perceptions liées à la nuit

Organiser une animation de nuit
Accompagner le public en sortie nocturne

Construire sa séquence d’animation
Sortie de nuit : la biodiversité nocturne

https://www.urcpie-aura.org/formations/
https://www.urcpie-aura.org/formations/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfgmhtz_G0Xn7l6FAnbCBGveV8AFiutkTKFlxdTGFqnG3P-LQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfgmhtz_G0Xn7l6FAnbCBGveV8AFiutkTKFlxdTGFqnG3P-LQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfgmhtz_G0Xn7l6FAnbCBGveV8AFiutkTKFlxdTGFqnG3P-LQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfgmhtz_G0Xn7l6FAnbCBGveV8AFiutkTKFlxdTGFqnG3P-LQ/viewform?usp=header

